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De cruciale transformatie: zorg voorkomen, vitaliteitsbevordering en het stimuleren van economische
groei door gezonde mensen. Wij staan er klaar voor om mee te denken.

De Federatie voor Gezondheid (FvG) leest de woorden over het versterken van gezondheid en het
belang van preventie in het Hoofdlijnenakkoord. Tegelijkertijd valt deze ambitie niet te rijmen met
het korten van de budgetten voor de publieke gezondheid. Er is écht een impuls nodig om iedereen
hun kracht te laten benutten, actief deel te nemen en mentale problemen te voorkomen. Dat
versterkt mensen, gemeenschappen en ook de economie.

Momenteel ontbreekt de urgentie voor versterken van gezondheid en veerkracht. Alle aandacht en
middelen gaan naar het verbeteren van bestaande vangnetten (zorg, sociale zekerheid, jeugdhulp),
maar we zien dat het vastloopt. Te veel mensen maken er gebruik van, het beschikbare aanbod is
beperkt en er is onvoldoende personeel. Bovenal is veel gezondheidsschade achteraf niet meer te
repareren. "De ware transformatie die vereist is, ligt in het investeren in mensen, het bevorderen
van hun vitaliteit en het voorkomen van zorg."

De beoogde sterke impuls zorgt ervoor dat mensen gezien en gehoord worden en nodigt hen uit om
in de samenleving mee te doen en hun potentieel te benutten. Het is essentieel om gezondheid in
alle beleid te verankeren. Voorbeelden hiervan zijn:

e Onderwijsbeleid: Gezonde leerlingen presteren beter en hebben een hogere veerkracht,
wat leidt tot betere leerresultaten en minder schooluitval.

e Werkgelegenheidsbeleid: Gezonde werknemers zijn productiever en tevredener, wat
bijdraagt aan een sterkere economie.

e Stadsplanning: Gezonde stadsomgevingen met groene ruimtes en veilige wandel- en
fietspaden bevorderen een actieve levensstijl en sociale cohesie.

Door gezondheid centraal te stellen in diverse beleidsgebieden, creéren we een vitale samenleving.

Gezondheid en veerkracht in alle beleid integreren is een complexe opgave die samenwerking over
verschillende domeinen vereist. Dit kan zeker, maar alleen door gezamenlijke inspanning. Als we al
sinds de jaren '60 een raket op de maan kunnen zetten, kunnen we dit ook. Zeker als we onze
gezamenlijke wijsheid organiseren. Want de opgave is te groot voor één persoon, ministerie of
sector: het is onze maatschappelijke uitdaging én kans.

De Federatie voor Gezondheid mobiliseert de gezamenlijke denk- en doekracht van haar ruim 70
leden uit de publieke en private sectoren om voor heel Nederland een antwoord te vinden op de
vraag:

Hoe organiseren we gezondheid en veerkracht in al het beleid zodat:
- Mensen zich gehoord en gezien voelen.



- Mensen zich uitgenodigd voelen om mee te doen.

- De samenleving de kennis en expertise van iedereen benut en zorg waar mogelijk wordt
beperkt, of idealiter zelfs helemaal kan worden voorkomen.

- We de basis leggen voor een sociale en sterke economie.

We roepen op tot urgentie om een impuls te geven aan gezondheid, veerkracht en welzijn. En
daarbij uit te gaan van wat mensen kunnen, willen en nodig hebben. Dit creéert een vitale
samenleving waarin iedereen meedoet en van waarde is. We zijn klaar om verder samen te werken
aan een gezondere toekomst voor iedereen. De woorden voor gezondheid uit het
hoofdlijnenakkoord scheppen een verplichting, wij staan ervoor om dit met impact uit te voeren.

De Federatie voor Gezondheid telt ruim 7o leden. Wij brengen publieke en private partijen bijeen in de

beweging naar een gezondere samenleving.
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